Regulamin III Wieloboju Służb Mundurowych 2014r.
1. Turniej piłki siatkowej – 9 września 2014r. godz. 16.00 –drużyny grają w 3 osobowych składach, do dwóch wygranych setów (sety do 25 pkt, tie break do 15 pkt)    

Gra na dwóch boiskach równolegle, każdy z każdym. Hala w Gminnym Zespole Szkół. 
2. Pływanie - 11 września 2014r. godz. 16.00 – Pływalnia „Na Fali”. Dystanse 50m żabką, 50m kraulem, sztafeta 4x50m dowolnym.  O miejscu decyduje suma czasów trzech konkurencji. Zespoły mogą być mieszane. Drużyny, po wcześniejszym ustaleniu z MOSiR-em terminu, mogą przeprowadzić trening na basenie.

3. Piłowanie  kłody. 14 września 2014r. ok. godz. 16.00 podczas Święta Grzyba w Sokolu. Po dwóch reprezentantów piłuje  kłodę piłą ręczną. O miejscu decyduje czas  uzyskany przez drużynę.  Kłodę oraz „koziołki” do piłowania przygotuje Nadleśnictwo Żednia
4.  Grzybobranie. 14 września 2014r ok. godz. 14.00. Szefowie bądź ich zastępcy udają się do lasu wraz z innymi uczestnikami konkursu „Władca Grzybowy 2014” podczas Święta Grzyba 2014 w Sokolu. Powrót ok. 16.00. O miejscu decyduje większa ilość znalezionych grzybów, których nazwy wymienione są w Regulaminie Grzybobrania o tytuł „Władca Grzybów 2014’.  
Punktacja:

I miejsce – 4 pkt

II miejsce – 3 pkt

III miejsce – 2 pkt

IV miejsce – 1 pkt    

W przypadku uzyskania takiego samego wyniku w poszczególnych konkurencjach będą przyznawane miejsca ex aequo. Na zakończenie nastąpi podsumowanie punktów i ustalona ostateczna kolejność. W przypadku osiągnięcia przez dwie lub więcej jednostek takiej samej ilości punktów, o wyższym miejscu decyduje wynik uzyskany w grzybobraniu a następnie piłowanie kłody.                                      
